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Prevencion de Riesgos Laborales de Productos Quimicos en Limpieza

Modalidad: Distancia.
Duracion: 76 horas.
Objetivos:

El objetivo prioritario de éste curso es que la persona que realiza trabajos de limpiezade interiores aprendaa
hacerlos correctamentey de una manera segura.
Con este curso estara preparado para:
- Conocerlos conceptosgeneralesde Prevencion.
- Identificar los riesgos existentes en un trabajo de limpiezade interiores.
- Aplicarlas medidas preventivasapropiadas, eliminandoo reduciendoel riesgo a la vez que protegiendoa la
persona.

Contenidos:

Conceptosbdsicos sobre seguridady salud en el trabajo
Introduccidén a la Prevencion de Riesgos Laborales. El trabajo y la salud. Dafos derivados del trabajo. Marco
normativo basico en materia de P.R.L. Derechosy deberes basicosen materia de P.R.L.

Los riesgosy su prevencion

Riesgosligadosa las condicionesde Seguridad.Riesgosligadosal medio-ambiente de trabajo. La carga de trabajo,
la fatiga y la insatisfaccion laboral. La carga de trabajo. Sistemas elementales de control de riesgos. Planes de
emergenciay evacuacion.El control de la salud de los trabajadores.

Elementos basicos en la prevenciénde riesgos laborales
OrganismosPublicos relacionados con la Seguridady la Salud en el Trabajo. Organizaciéndel trabajo preventivo:
“rutinas” basicas. Documentacién:recogida, elaboraciény archivo.

Primeros auxilios
Conceptos.Provision de primeros auxilios. La evaluaciénde un accidentado:exameninicial. Emergenciasmédicas.

Organizaciénen la prevencidnde RiesgosLaborales
La organizaciénde la prevencidonen la empresa. Organismospublicosrelacionados con la seguridady la salud en
la empresa.

El lugary el espaciode trabajo
Distribucién de la superficie. Suelos y barandillas. Tabiques. Puertas. lluminacién. Ambiente térmico.
Mantenimiento. Desplazamientos.

Riesgo eléctrico
Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano. La frecuencia. Tipos de contacto eléctrico. Sistemas de

proteccion.

E.P.L.

Organizaciondel trabajo
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Riesgo de caida de altura
Equipos de proteccidn: el arnés anticaidas. Andamios.

Manipulacién de cargas
Estrategias para la manipulacién manual de cargas. Consejos para la manipulacién manual de cargas.

Riesgos postulares: los movimientos repetitivos
Lesiones en la espalda. Zona cervical. Zona lumbar.

Riesgos derivados del uso de productos quimicos

Riesgos bioldgicos
Principales riesgos y medidas preventivas. Los animales como fuente de riesgo.

Escaleras de mano

Anexo: Productos Quimicos en Limpieza
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