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Puericultura Desarrollo y CuidadosInfantiles

Duracion: 76 horas.
Objetivos:

Adquirir conocimientos sobre el cuidado del niflo desde su primer dia de vida y durante toda la etapa de la
infancia. Todo lo referente a alimentacion, higiene, crecimiento del nifio, enfermedadesinfantiles, administracién
de medicamentosy posiblesaccidentes.

Contenidos:

e El Nuevo Ser: Cuidados. Caracteristicas del Recién Nacido. Psiquismo del Recién Nacido. Alimentacién del
Recién Nacido. Edad de Gestacién. Prematuridad .Caracteristicas Funcionales del Prematuro. Caracteristicas
Morfolégicas del Prematuro. Prondstico del Prematuro. Asistencia y Tratamiento del Prematuro. Recién
Nacidos Distréficos, C.I.R. o P.E.G. Hipermadurez.Gemelaridad.

e Alimentacién Lactancia Natural. Glandulas Mamarias. Alimentacién de la Madre. Técnica de la Lactancia
Materna. Frecuencia y Duracién de las Tetadas. Contraindicacionesy Duracién de Lactancia. Lactancia
Artificial. Normas Generales para el Establecimiento de una Lactancia Artificial. Normas Higiénicas de la
Lactancia Artificial. Cantidad de Biberdn .Preparacion del Biberon. Diferentes Tipos de Leche. Lactancia.
Mixtas.

e Complementacidn:Alimentacién Complementaria.Principales Alimentos Complementarios.La Alimentacion
en Funciénde la Edad. Tres a Cuatro Meses. Cinco Meses. Sexto Mes. Séptimoy Octavo Mes. Noveno Mes.
Décimoy Onceavo Mes. DoceavoMes. Orientaciones Generales para la AlimentaciénDurante el Primer. Ao
de Vida. Consejos.

e Crecimiento y Evolucién del Nifo: Desarrollo Orgdnico del Nifo .Talla. Perimetro Craneal y Toracico.
Desarrollo Dentario. Desarrollo Funcional. Desarrollo de las Funciones Psicomotoras. Desarrollo Inmunitario.
Vacunaciones.

e Cuidadoe Higienedel bebé: Cuidadosde la Herida Umbilical. Limpiezay Bafo Diario. Limpiezade Piel, Pelo,
Unas, Ojos, Orejas y Nariz. Limpiezade Pafiales. Habitacién.Los Juegosy el Paseo. Los Viajes. Las Vacaciones.

e El Nifo Enfermo: La enfermedad. La fiebre. Diarreas. Estrefiimiento. VOmitos. Anorexias. Tos y Disneas.
Convulsiones.

e Enfermedadesdel Recién Nacido: Pretérmino y Término: Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el
periodo Neonatal. Malformaciones Congénitas.Sindrome de Down o Mongolismo. Otras malformacionesen
el recién nacido. Principales enfermedades del recién nacido: Hipoxia o Asfixia Perinatal. Neuropatias
Neonatales. Cardiopatias Congénitas. Ictericia del recién nacido. Alteraciones metabdlicas. Enfermedad
Hemorragicadel recién nacido.

e Enfermedadesinfantiles: Enfermedades infecciosas en la infancia. Sarampiény Rubéola. Exantema Subitoy
Varicela. Parotiditis y Difteria. Tétanos y Tos ferina. Escarlatina y Meningitis Bacteriana. Hepatitis. Sida.
Enfermedades respiratorias: Adenoiditasy Amigdalitis. Sinusitis y Laringitis. Bronquiolitis y Asma Bronquial.
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Enfermedades en la piel: Sudamina. Herpes Simple y Herpes Zoster. Urticaria y Eczemas. Otras enfermedades
en la piel.

Enfermedades Infantiles |l: Enfermedades de los ojos: Conjuntivitis y Orzuelo. Obstruccién del Lagrimal y
Defectos de vision. Patologia Urinaria: Infeccidon Urinaria. Malformaciones renales y urinarias. Enfermedades
de los organos genitales. Patologia abdominal y digestiva. Malformaciones congénitas de esofago.
Malformaciones Ano-Rectales. Patologias de la sangre: Anemias. Leucemias y Diatesis Hemorragicas.
Diabetes Mellitas o Tipo I.

Administracion de medicamentos: Generalidades sobre la Administracién de medicamentos. Via oral. Via
rectal. Via Parenteral. Aplicacion topica de medicamentos. Oxigenoterapia y Aerosolterapia.

Accidentes en pediatria: Generalidades. Tipos de accidentes segun la edad del nifio. Traumatismos
mecanicos. Heridas. Hemorragias. Quemaduras. Valoracion y tratamiento de quemaduras. Introduccion de
cuerpos extrafios. Asfixia. Intoxicaciones. Tratamiento general de las intoxicaciones. Intoxicaciones mas
frecuentes en pediatria. Otras intoxicaciones frecuentes.
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