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Masaje Zonaly Drenaje
Aplicadosa la Estética Integral

Modalidad: Distancia.
Duracion: 76 horas.

Objetivos:
Conocer la anatomia descriptiva aplicada al masaje, que muestra y describe las estructuras anatémicas

necesarias para su aplicacion. Familiarizarse con las diferentes zonas anatémicas y saber aplicar las diferentes
maniobras de masaje.

Contenidos:

Historia del masaje: China, India, Egipto, Grecia, Roma, Arabia, Edad media, Renacimiento, SiglosXVIl y XVII,

SigloXIX; SigloXX.

Masaje estético: conocimientosde base: Concepto. Algunasdefiniciones de masaje. Clasificacion del masaje

estético. Tipos de masaje estético. Efectos del masaje. Indicacionesy contraindicaciones.

Conocimientos previos a la practica del masaje: Condiciones de las/os profesionales del masaje. Imagen

profesional. La cabina del masaje. La higiene postural. Los cosméticos para el masaje. Entrevista/exploracion.
Instalacionesdel cliente. Preparacion de las manos: gimnasiamanual.

Las maniobras basicas del masaje estético: Pardmetros que se deben tener en cuenta para realizar cualquier

maniobra. Las maniobra: pases sedantes/ afloraciones. Frotacion. Friccion. Presion. Amasamientos.
Clasificaciénde las maniobras de amasamiento. Pellizqueo. Percusion. Vibracion.

Masaje zonal: crdneo, cuelloy escote: Mapa anatémicode la zona a tratar.

Masaje zonal: cara: Mapa anatémicode la zona a tratar.

Masaje zonal: pies: Mapa anatémicode la zona a tratar.

Masaje zonal: extremidadesinferiores: Mapa anatomicode la zona a tratar.

Masaje zonal: abdomen Mapa anatémicode la zona a tratar.

Masaje zonal: térax y senos: Mapa anatdmicode la zona a tratar.

Masaje zonal: manos: Mapa anatémicode la zona a tratar.

Masaje zonal: extremidadessuperiores. Mapa anatémicode la zona a tratar.

Masaje zonal: gluteos Caracteristicas anatomicas.

Masaje zonal: espalda. Mapa anatémicode la zona a tratar.
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Tipos de masaje estético. Masaje circulatorio. Masaje relajante. Masaje reductor. Masaje reafirmante.
Masaje en el embarazo y postparto. Masaje y vida sedentaria. Masaje postoperatorio.

Técnicas de masaje por presion: el shiatsu. Qué es el shiatsu. Los puntos de energia: tsubos. La aplicacién en
estética.

Técnicas respiratorias (1): El aparato respiratorio: estructura y funciones. La respiracion.

Técnicas respiratorias (l1): Respiraciéon completa. Respiracion fisioldgica completa. Respiracion nasal. Efectos
de la respiraciodn ritmica. Ejercicios respiratorios.

Movilizaciones y estiramientos: Estiramientos y movilizaciones pasivas preventivas. Estiramientos en
decubito prono. Los estiramientos en decubito supino.

Historia: sistema linfatico y drenaje linfatico manual. Antecedentes histdricos. Siglos XX y XXI.

Anatomia, fisiologia y patologia del sistema linfatico. Anatomia. Fisiologia. Patologia del sistema linfatico.

El drenaje linfatico zonal: |la técnica. Efectos del drenaje linfatico. Bases fundamentales de la técnica.
Caracteristicas generales de los movimientos o maniobras. Tipos de maniobras. Errores mas frecuentes que
no deben cometerse. Flujos linfaticos corporales. Condiciones ambientales déptimas. Contraindicaciones
relativas y absolutas. Diferencias entre el masaje clasico y el drenaje linfatico manual.

El drenaje linfatico zonal: cuello. Cuello. Drenaje linfatico del cuello.

El drenaje linfatico zonal: cara .Cara. Drenaje linfatico de la cara.

El drenaje linfatico zonal: nuca. Nuca. Drenaje linfatico de la nuca.

El drenaje linfatico zonal: pecho y abdomen. Pecho .Abdomen. Drenaje linfatico del pecho. Drenaje linfatico
del abdomen.

El drenaje linfatico zonal: espalda y gluteos. Espalda. Gluteos. Drenaje linfatico manual de la espalda. Drenaje
linfatico manual de la regién lumbar.

El drenaje linfatico zonal: extremidades superiores. Extremidades superiores. Drenaje linfatico del miembro
superior.

El drenaje linfatico zonal: extremidades inferiores. Extremidades inferiores. Drenaje linfatico del miembro
inferior.

El drenaje linfatico manual aplicado a los tratamientos estéticos. El drenaje linfatico manual en los
tratamientos faciales. El drenaje linfatico manual en los tratamientos corporales. El drenaje linfatico manual
en la cirugia estética.

ANEXO. Conocimientos anatémicos

Los tejidos y la célula. Teoria celular. Relacién del masaje con los tejidos.

Aparato locomotor: sistema éseo y muscular.

Sistema circulatorio sanguineo: Sistema circulatorio. Estructura del sistema circulatorio. La circulacién
sanguinea.
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e  Aparato digestivo: Estructura del aparato digestivo. Funcionamiento del aparato digestivo.

e Sistema nervioso: Las neuronas. Estructura del sistema nervioso. Relacion del sistema nervioso con la piel.

e Sistema endocrino y sistema reproductor: Sistema endocrino. Las hormonas. Sistema reproductor.
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