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Manicura y Pedicura
Arte en las Unas

Modalidad: Distancia.
Duracion: 80 horas.

Objetivos:

Conocer la estructura, fisiologiay patologiade las uias de manosy pies. Familiarizarse con los cosméticos mas
importantes para el cuidadode las ufas, sus caracteristicas y formas de aplicacién.Conocerlos Utiles y materiales
y como utilizarlos, conservarlos y desinfectarlos o esterilizarlos. Aprender las normas de seguridad, higiene y
desinfeccién. Saber las técnicas de manicura y pedicura, asi como las de masaje para manosy pies. Conocer los
tipos de unas prefabricadas y cudles son los componentes principales que les confieren propiedades
caracteristicas. Aprender los tratamientos para manosy pies. Adquirir un nivel en la técnica de decoraciénde las
ufas.

+»» Contenidos:

. Manicura y pedicura, conocimientos previos: Estructura de las unas. Estudio de las alteraciones. Estudio
estético. Fichatécnica. Equipode trabajo.

«  Técnicas Manuales: Cémo es la mano. Cémo es el pie. Alteraciones patolégicasde las manos y de los pies.
Masaje de manosy pies.

«  Cuidados estéticos de las uias: Tratamiento practico de la manicura. La manicura masculina. Tratamiento
practicode la pedicura.

«  Técnicas basicas asociadas a las uias artificiales: Bastoncitos de algodon. Dar brillo a las uias naturales o
artificiales. Correccionesy reparaciones.

«  Unas artificiales: El lugar de trabajo y los instrumentos basicos. Ufas artificiales. Tipos de ufas artificiales.
Unas Prefabricadas. El tip.

«  Undas esculpidas o fabricadas en el momentode su aplicacién: UAas esculpidas, de porcelana, de gel activado
por luz, de gelactivadosin luzy de fibra de vidrio. Mantenimiento de las ufias artificiales. Cémo se quitan las
uias artificiales. Color permanente para las uias artificiales. Tatuaje de uias.

- Alteracionesde manosy piesy sus tratamientos: Cuidadosestéticos de las manos. Protocolo de tratamientos
estéticos de las manos. Protocolo de tratamientos para el cuidadode los pies.

«  Control de calidad de los procesos de manicura y pedicura: Aspectos a destacar. Parametros que definen la
calidad de las empresas y servicios de estética. Técnicas para medir el grado de satisfaccion de la clientela.
Puntos clave de la comunicaciéon.Medidas que permitan corregir las desviacionesproducidas.

«  Elarte delas uias: Abalorios sobre esmalte. Adhesivosartisticos. Transfers de ensuefio. Disefios franceses-un
arte refinado. Purpurina. Dibujosen relieve. Pinturas y esmaltes. Disefios personalizados. Destellos metélicos.
Pintura con aerégrafo. Joyasen las ufias. Pura fantasia.
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