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Auxiliar de Geriatria

0,

+¢* Duracion: 80 horas.

®,

¢ Objetivos:

Adquirir conocimientosgeneralesy especificos para el tratamiento de personas de la tercera edad en las que
intervenir a causa de sindromes como Alzheimer, para el cuidadogeneral de estas personas, evitar factores de
riesgo de algunasdolenciasy mejorar algunosaspectos de la vida de estas personas.

«»» Contenidos:

Médulo I: PRINCIPIOS BASICOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

Conceptosbdsicos

Gerontologiay geriatria. Participacion activa y autonomia. Cambios en la vejez. Cambios sensoriales de la vejez.
Teorias del envejecimiento.Descubrir mitos de la sexualidaden la 32 edad. Conocimientode disfuncionessexuales
en el anciano. Conocimientode las actividadesde la vida diaria del anciano.

Los servicios sociales
Introduccion. Definiciénde recursos sociales. Tipos de recursos sociales. Recursos dirigidosa la tercera edad. Plan

de accién para personas mayores.

El duelo
Conceptosbdasicos. Proceso de duelo. Actuacionesen el proceso de duelo. CuidadosPost-mértem.

Médulo II: LEGISLACION

Principallegislacién
Derechosy deberes de los usuarios y usuarias. Cédigodeontolégico.

Médulo Ill: SALUD

El corazén
Descripcidon y funciones del corazén. Problemas cardiovasculares en la vejez. Conocimientode la HTA arterial.

Controlde la HTA arterial. Factores de riesgo.

Rifndn, vias urinarias y érganossexuales
Descripciéony funcionesdel rifidn. Descripciony funcionesde las vias urinarias. Descripciény funcionesdel aparato

genital. Problemasen la vejez. Cuidadosnecesarios.

Aparato respiratorio
Descripciény funcionesdel aparato respiratorio. Organosrespiratorios. Patologiasrespiratorias.

FORMACION CONTINUA
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La piel
Descripcidn y funciones de la piel. Efectos del envejecimiento de la piel. Definicion de ulcera. Proceso de formacién
de ulcera. Factores de riesgo. Cuidados de ulceras por presidn. Vendajes.

Aparato digestivo
Organos. Higiene bucal. Patologia digestiva.

Médulo IV: SALUD MENTAL

Demencias
Introduccién. Conceptos basicos.

Salud mental
Introduccién. Concepto de salud mental. Deterioro de la funcién neuroldgica. Sintomatologia. Valoracion de salud
mental. Escalas de valoracién.

Alzheimer
Introduccidn. Sintomas. Diagnostico y tratamiento. Cuidados del paciente de Alzheimer. Factores de riesgo.

Parkinson
Introduccién. Evolucién de la enfermedad. Sintomas. Diagndstico y tratamiento. Cuidados del paciente de
Parkinson.

FORMACION CONTINUA
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